
2

Hkwfedk
ijekRek dk lk{kkRdkj fdl :i eü gksrk gS \ bl fo"k; ij

fo}r~&txr~ eü fofHkék fo}kukü dh tc fHkék&fHkék ekU;rk gS rks ogk¡
tu lkèkkj.k dk HkzkUr gksuk ,d lkekU; lh ckr gSA osnkuqdßy ekU;rkvkü
dks le>us rFkk ekuus okys oxZ dks NksM dj ikSjkf.kd txr~ eü rks ;g
ekU;rk gS fd bZ'oj iq#"k 'kjhjèkkjh ds leku gS tSls czãk] fo".kq] f'ko
vkfn rFkk blh :i eü gh vius Hkäkü dks n'kZu Hkh nsrk gS — ;g
ekU;rk vKkuewyd gksus ls loZFkk xyr gSA bLyke vkSj bZlkbZ;r~ ds
vuq;k;h rks eksgEen iSxEcj vkSj bZlk elhg dks gh vfèkd egÙo nsrs
rFkk bZ'oj dks ,d LFkku fo'ks"k ij fLFkr ekurs g®A mudŠ ;gk¡ rks
bZ'oj&lk{kkRdkj dksbZ fo"k; gh ugha gSA

osnkuqdßy ekU;rkvkü ds cgqr ls fopkjd rFkk fo}ku~ Hkh
ijekRe&lk{kkRdkj dks ,d fnO;&T;ksfr ds :i eü ekurs g®A budh
ekU;rk eü thokRek dks Lo;a dk lk{kkRdkj Hkh ,d T;ksfr ds :i eü gksrk
gS rFkk ;ksx dh vlEçKkr lekfèk dh mPp voLFkk eü ijekRek dk
lk{kkRdkj Hkh ,d fnO;&T;ksfr ds :i eü gh gksrk gSA bl ekU;rk ds
ihNs ;g voèkkj.kk gS fd ijekRek T;ksfrLo:i rFkk çdk'kLo:i gS rks
mldk lk{kkRdkj Hkh T;ksfr] rst ds :i eü gh gksuk pkfg,A nwljh vksj
dÞN fo}kukü dh ekU;rk blls fHkék gSA

vk;Z txr~ ds fo}ku~ cz0 txékkFk ifFkd us viuh nksukü iqLrdkü]
vuklfä ;ksx & eks{k dh ixM.Mh] rFkk laè;k ;ksx & czãlk{kkRdkj eü
blh rjg dh ekU;rkvkü dks gh çfrikfnr djrs g®] tSls—

,dkxz voLFkk eü lfopkj lekfèk eü çÏfr dk lk{kkr~ djus ds
i'pkr~ lkèkd dks fufoZpkj lekfèk dh voLFkk eü vkRek dk fLer
vè;kRe&çlkn ds :i eü & T;ksRluk ds :i eü QßV iMrk gSA fpÙk :ih
Lo.kZ dk fiatMk [kqyus ij vtj] vej] vfouk'kh] 'kq)] cq)] T;ksfr dk
iqat gal vkRek dk lk{kkr~ gksrk gSA vkxs py dj fu#) voLFkk eü
ijekRe&lk{kkRdkj Hkh Hkkxor~ T;ksfr ds :i eü gh gksrk gSA dksbZ Hkh
HkkSfrd T;ksfr vkREk T;ksfr dh lerk ugha dj ldrhA

“iwoZ ns[kk Fkk fd esjs efLr"dxr lgòkkj eü lgòkkü lw;Z mfnr
gks jgs g®] ;gh ls çokfgr gks jgs bl fnO; vkyksd ls ekukü fo'o dk
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d.k&d.k rFkk çR;sd dks.k çdkf'kr gks jgk gS( vUnj dh T;ksfr Tokyk
xxuLFk lw;Z pUæ dks Hkh ekukü izdk'k nku ns jgh gS & ;g lc vagdkj
dk foLrkj gS( bl voLFkk dks çkIr ;ksxh dh laKk fo".kq gksrh gSA mä
Hkze rHkh feVrk gS tc ;ksxh foosdt _rEHkjk çKk ds vkyksd dh
lgk;rk ls dk;Z ys] rc mls tM&psru eü pjkpj eü iwoZ&if'pe&mÙkj&
nf{k.k uhps&Åij loZ= O;kid czkãh T;ksfr vkSj mldh fofoèk 'kfä;k¡
dk;Zjr nh[k iMrh g®A” vuklfä ;ksx & eks{k dh ixM.Mh & i`"B
122µ

“------xk;=h ls vkjkfèkr lfork ;g ^ân;xr&çdk'k* gh gS]
ftldk xk;=h xku djrh gS( ;g ân;kdk'k 'kwU; ugha gS] czã ls ifjiw.kZ
,djl gSA ân;kdk'k eü çdk'k :i ls O;kIr czã ifjiw.kZ] vifjorZu'khy
lnk ,d jl lk cuk jgrk gSA -------- ân;kdk'k eü QŒyk czã dk çdk'k
rFkkdfFkr e.Mykdkj eü vuqHko gksrk gS---------” laè;k;ksx czãlk{kkRdkj
i`"B 154] fp= 11¼d½ dh O;k[;kA ;g fp= ân; eü QŒys vkRe rFkk
czã ds çdk'k dks gh n'kkZrk gSA

“----- mikld ---- ml iki&rki&frfejfuokjd Hkkxor fnO;
vkyksd dks] vkyksd :ik cqf) eü fLFkj j[kus ----- rFkk ---- mlh eü
fueXu jgus yxrk gSA ,slh n'kk eü czãjUèkz dŠ iFk ls] 'kqHkzrk ls Hkjk
Lof.kZe Hkkxor vkyksd  èkkjk  ekuo efLr"dxr foKkue; dks'k dks
çnhIr djus yxrh gSA ------” laè;k;ksx czãlk{kkRdkj i`"B 207] fp=
17 dh O;k[;kA bl fp= eü Åij ijekRek ls efLr"d eü ^xk;=h è;ku*
ls T;ksfr dk vkàku fd;k x;k gSA

“-------ml fo'okRek&txnkRek vkfnR; ls lnk ifjòkfor gks
jgh Kku] T;ksfr] 'kfä] 'kkfUr dh èkkjk,¡] ml mikld dks lrr&fujUrj&
lnk 'khryrk çnku djrh] bls vkRelkr~ djdŠ dop cuh] vius eü
fNik,] vkosf"Br vkSj fueXu fd;s jgrh gSA-------” laè;k;ksx czã&
lk{kkRdkj i`"B 231] fp= 19 dh O;k[;kA ;g fp= eü mikld ân;
rFkk ckgj lHkh rjQ QŒyh ijekRe T;ksfr ls vkyksfdr gks jgk gSA ;gk¡
Kku vkSj T;ksfr dks vyx&vyx ekuk gSA blh çdkj ds okD; bl
iqLrd eü LFkku&LFkku ij miyCèk gksrs g®A

blh çdkj gB;ksx dŠ ekuus okykü us rFkk Lokeh ;ksxs'ojkuUn
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th us viuh iqLrdkü vkRe&foKku rFkk czã&foKku eü bUgha fl)kUrkü dks
ekuk rFkk çpkfjr fd;k gSA

bl çdkj budh ekU;rk ds vuqlkj vkRek rFkk ijekRek dk
lk{kkRdkj ,d T;ksfr & fnO; T;ksfr ds :i eü gh gksrk gSA

bl y?kq iqfLrdk esa ge bl ekU;rk ij fopkj djüxs fd D;k
ijekREkk dk lk{kkRdkj fdlh T;ksfr ;k rst ds :i eü gh gksrk gS ;k
vU; çdkj ls\

oLrqr% ;ksxn'kZudkj egf"kZ ir´tfy us vlEizKkr lekf/k dk
mruk foLrkjiowZd o.kZu ugha fd;k] tSlk fd egf"kZ us fordZ vkSj
fopkjkuqxr lEizKkr lekf/k;ksa dk fd;k gSA vkRek vkSj ijekRek dk
lk{kkRdkj HkkSfrd bfUnz;ksa] eu ;k cqf) ls ugha gksrkA psru ijekRek dk
lk{kkRdkj rks psru thokRek dks vius gh Lo:i esa gksrk gSA psru
thokRek dks psru ijekRek dh vuqHkwfr rks bls vius psru Lo:i ls gh
gksrh gS] vU; dksbZ ekxZ ;k mik; gS gh ughaA tks yksx fdlh nwljs mik;
dks ekurs g®] ;k ijekRek dk lk{kkRdkj fdlh fnO; T;ksfr vkfn ds :i
esa ekurs g®] os lHkh vfo|k xzLr g®A 'kkL=ksa esa fnO; T;ksfr dŠ :i esa
lk{kkRdkj dŠ fo"k; esa dksbZ izek.k miyC/k ugha gksrkA bl fo"k; ij
;ksxn'kZu ij gekjs Hkk"; esa foLrkjiwoZd lizek.k ppkZ] dSoY; ikn ds
vfUre 5&6 lw=ksa esa dh x;h gS] Ïi;k lq/kh ikBd mls ogha ns[ksaA

lrh'k vk;Z
iqLrd dk fiNyk laLdj.k cgqr 'kh?kz gh lekIr gks x;k FkkA

vk;Z txr~ dŠ fo}kuksa us bldh ljkguk dhA fdlh us Hkh bl esa izfrikfnr
fl)kUrksa ij dksbZ 'kadk ugha dhA dkQh le; ls tulkekU; esa ekax gksus
ij orZeku laLdj.k dk izdk'ku nks VªLVksa dŠ vkfFkZd lg;ksx ls ls lEHko
gks jgk gSA dkxt ds nkeksa esa vR;f/kd o`f) gks tkus dŠ ckn Hkh izpkjkFkZ
bldk ewY; ykxr ek= j[kk x;k gS ftlls vxys laLdj.k gsrq iqu%
vkfFkZd lg;ksx dh vis{kk u gksA
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lEefr;k¡
euq"; dks vius dk;ks± dks djus dŠ fy;s izdk'k dh vko';drk

gksrh gS] vkSj og vius dk;ks± dks ,d fn'kk fo'ks"k esa djrk gSA nwljh
vksj ijekRek dks vius dk;ks± dŠ lEiknu gsrq fdlh izdkj dŠ izdk'k dh
vko';drk gh ugha gksrhA ijekRek ds dk;Z Hkh lexz :i ls gh gksrs gSA
tSls izy; dŠ ckn l`f"V jpuk dk vkjEHk va/kdkj esa gh gksrk gS( cPps
dh xHkZ esa o`f) HkkSfrd izdk'k ls cgqr nwj rFkk lexz :i ls gksrh gS] u
fd ,d ekg esa iSj cus] nwljs ekg esa cktq] rhljs ekg esa isV ;k flj
vkfnA

euq"; us vius LoHkko dŠ vuqlkj ijekRe&lk{kkRdkj Hkh T;ksfr
dŠ :i esa eku fy;k] rkfd fdlh izdkj dh dksbZ my>u u jgsA ijUrq ;g
ekU;rk osnkfn lR;'kkL=ksa dŠ vuqdßy ugha gSA bl y?kq xzUFk dŠ ys[kd us
bl fo"k; ij osnkfn 'kkL=ksa dŠ izek.kksa ls ;g izfrikfnr fd;k gS fd
ijekRek dk lk{kkRdkj fdlh T;ksfr ds :i ugha gks ldrkA osnksa esa
ijekRek dŠ lEcU/k eas tks T;ksfr] rst vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gS og
dksbZ HkkSfrd ;k fnO; T;ksfr u gksdj Kku gSA bl fo"k; ij ys[kd us
egf"kZ n;kuUn Ïr osnHkk"; ls izek.kksa dh ,d yEch J`[kayk yxk nh gSA

ijekRe&lk{kkRdkj ;ksx lk/kuk ls gh lEHko gS] ,d ;ksxh gh
vlEizKkr lekf/k dh voLFkk esa ijekRe&lk{kkRdkj dj ldrk gSA
ys[kd us ;ksxn'kZu ij foLr`r Hkk"; Hkh fd;k gS] vkSj bl fo"k; dks
;ksxlw=ksa dh O;k[;k esa Hkh izek.kksa lfgr Li"V fd;k gS fd vkRek dŠ
}kjk gh ijekRek dk lk{kkRdkj gksrk gSA iwjs ;ksxn'kZu esa ijekRek dk
lk{kkRdkj fdlh T;ksfr vkfn dŠ :i esa gksus dk dksbZ lUnHkZ gh ugha gSA

bl tfVy fo"k; dk lizek.k izfriknu djuk] vius vki esa
,d xEHkhj pqukSrh gS] vkSj ys[kd us] ,d x`gLFkh ,oa c®d esa dk;Zjr
gksrs gq, Hkh] bl pqukSrh dks iwjh xEHkhjrk ls fuHkk;k gSA bl vk'kk ds
lkFk fd ;g iqLrd lHkh dŠ fy;s mi;ksxh fl) gksxh] e® ys[kd ds
lRiz;kl dh iz'kalk djrk gw¡A vkse~ 'ke~A

vkpk;Z Hknzdke o.khZ
vk;Z lekt osn efUnj]

2@ 128] jru fogkj fdjkM+h] fnYyh 110086
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Jh lrh'k vk;Z th }kjk jfpr y?kq iqfLrdk & “ijekRe&
lk{kkRdkj & dŒlk \” ns[kus dks feyhA bl fo"k; esa u dŠoy tu&lkekU;
esa ;g HkzkfUr gS fd ijekRek dk lk{kkRdkj fdlh fnO; T;ksfr @ rst dŠ
:i eas gksrk gS] cfYd cgqr ls fo}ku~ Hkh bl ekU;rk dk ekurs vkSj
izpkfjr Hkh djrs g®A dbZ fo}kuksa us rks bl ekU;rk dks viuh iqLrdksa eas
LFkkfir Hkh fd;k gSA bl dkj.k ;g vuk"kZ /kkj.kk vf/kd n`< gks x;hA

bl fo"k; ij ;g y?kq iqLrd xkxj esa lkxj gS] ftlesa ys[kd us
osn] mifu"kn~] czkã.k xzUFkksa] _f"k n;kuUn ljLorh gh dŠ xzUFkksa ls izek.k
izLrqr dj mijksDr ekU;rk dks gh vk/kkjghu ,oa dkYifud fl) dj
fn;k gSA ;g y?kq iqfLrdk miyC/k iqLrdksa dh la[;k esa o`f) djus dŠ
fy;s ugha gS] cfYd oSfnd fl)kUrksa dk izfriknu djus rFkk fl)kUr&
ghurk dŠ fujkdj.k djus dŠ fy;s gSA

;g iqLrd u dŠoy fo}kuksa dŠ fy;s vfirq tu&lk/kkj.k dŠ
fy;s Hkh mi;ksxh vkSj Kkuo/kZd gSA esjh tkudkjh esa ,slh dksbZ iqLrd
bl fo"k; ij ugha gS tks bl fo"k; dks izek.kksa lfgr fl) djrh gksA
ftu fo}kuksa us fnO; T;ksfr dh ekU;rk dks vius xzUFkksa esa dgk gS] mUgksaus
bl fo"k; ij dksbZ izek.k izLrqr ugha fd;k] cfYd dŠoy viuh ekU;rk
;k lquh&lquk;h ckrksa dŠ vk/kkj ij gh fy[kk gSA oLrqr% ;g fo"k; ;ksx
dk gS vkSj dksbZ ;ksxh gh bl fo"k; dks izekf.kd :i ls dg ldrk gSA
ys[kd us bu lk{kkRdÙkkZ _f"k;ksa dh ekU;rkvksa dŠ vk/kkj ij bl fo"k;
dks izfrikfnr fd;k gS] vkSj ys[kd Lo;a ;ksxn'kZu dŠ Hkk";dkj Hkh gS]
vkSj bl fo"k; dks tkurs vkSj le>rs g®A

e® ijekRek ls ys[kd dh nh?kkZ;q dh dkeuk djrk gw¡ vkSj bl
veqY; y?kq xzUFk gsrq mudk /kU;okn djrk gw¡] vkSj ijekRek ls izkFkZuk
djrk gw¡ fd os ys[kd dks bruk lkeF;Z iznku djsa fd os vkxss Hkh bl
izdkj dŠ lS)kfUrd xzUFkksa dks tu&lkekU; dŠ KkukFkZ fy[krs jgsaA

vkpk;Z gfj vkse~
/kekZpk;Z]

vk;Z lekt iq"ik´tyh
ubZ fnYyh
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ijekRe&lk{kkRdkj & dŒlk \
ijekRe&lk{kkRdkj dks fnO; T;ksfr vFkok rst ds :i eü ekuuk

mfpr gS vFkok ughaA vkb, bl fo"k; eü ge dÞN çek.k rFkk rdks± ij
fopkj djü —

1- c`gnkj.;d mifu"kn~ ds rhljs vè;k; ds lkroü czkã.k eü
egf"kZ ;kKoYD; míkyd ds czãfo"k;d ç'u dk mÙkj nsrs gq, dgrs
g®—

“;Lrstfl fr"BaLrstlks·Urjks ;a rstks u osn ;L; rst 'kjhja
;Lrstks·Urjks ;e;R;s"k r vkRek·Ur;kZE;èr bR;fèknSoreFkkfèkHkwre~µ”

µc̀gn0 mifu"kn~ 3-7-14µ

HkkokFkZ %& tks rst eü jgrk gqvk Hkh rst ls vUrj vFkkZr~ ckgj
Hkh gSA ftls rst ugha tkurk] ijUrq rst mldk 'kjhj gS(  tks rst ds
vUnj rFkk ckgj fLFkr gks rst dk 'kklu djrk gSA tks vkidk vkRek
gSA tks ve`r gSA ;gh og vUr;kZeh gSµ

;gk¡ rst oLrqr% tM gS og ijekRek dks dŒls tku ldrk gS fd
esjs vUnj dksbZ esjk 'kkld gS\ ;g vkyadkfjd o.kZu gSA rst dk tks
Lo:i rFkk mldh tks efgek gS mlls c<dj ml ijekRek dh efgek
gSA ;gk¡ rst dks mldk 'kjhj dgk gS & D;küfd rst ds Hkhrj Hkh og gS
vr% ftrus va'k eü rst gS ekuks mlds 'kjhj ds leku gS okLrfod 'kjhj
ughaA

blh çdkj i`fFkoh] ty] vfXu] vUrfj{k] ok;q] |qyksd] vkfnR;]
fn'kk] pUæ&rkjkvkü] vkdk'k] re] lEiw.kZ Hkwrkü] çk.k] ok.kh] p{kq] Jks=]
eu] Ropk] foKku] jsr eü jgrk gqvk Hkh buls ckgj gS( vyx gSA ;g lc
ml ijekRek ds vius&vius va'k rd 'kjhj :i eü g®A og buds Hkhrj
jgrk gqvk Hkh mudks vius O;kikj eü j[krk gSA tks eks{kçn gS ogh lc
dk vkRek gS vUr;kZeh gSA blh çl³Â ds vUr eü dgk gS fd %—

“---- r vkRekUr;kZE;e`rks·n`"Vks æ"Vk·Jqr% Jksrk·erks
eUrk·foKkrks foKkrk ukU;ks·rks·fLr æ"Vk ukU;ks·rks·fLr Jksrk
ukU;ks·rks·fLr eUrk ukU;ks·rks·fLr foKkrS"k r vkRek·Ur;kZE;e`rks·&
rks·U;nkr± rrks gksíkyd vk#f.k:ijjke~µc`gn0 mifu"kn~ 3-7-23µ
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vFkkZr~ % tks ¼ve`r%½ eks{k dks nsus okyk ok ej.k èkeZjfgr
vFkkZr~ fufoZdkj gS vkSj tks ¼rs vkRek½ rsjk esjk vkSj lc dk iwtuh;
ijekRek gS ¼,"k% vUr;kZeh½ ;g og vUr;kZeh gSA iqu% og dŒlk gS
¼vn`"V%½ fdUgha us u ftldks ns[kk u ns[küxs u ns[krs g® ijUrq ¼æ"Vk½ Lo;a
tks lcdks ns[kusgkjk gS vFkkZr~ mldks rks dksbZ ugha ns[k ldrk ijUrq og
lc dks ns[krk gSA vkxs Hkh blh çdkj dk Hkko le>uk] iqu% ¼vJqr%½
tks lquk ugha tkrk ijUrq ¼Jksrk½ tks lcdh ckr lqurk gSA ¼ver%½ tks
euu ugha fd;k tkrk ijUrq ¼eUrk½ tks lc dk euu djrk gSA ¼vfoKkr%½
tks tkuk ugha tkrk ijUrq ¼foKkrk½ tks lcdks vPNh rjg tkurk gSA
fQj og dŒlk gS ¼vr%½ bl vUr;kZeh ls ¼vU;%½ vU; dksbZ ¼æ"Vk u
vfLr½ æ"Vk ugha gS vFkkZr~ ogh ,d æ"Vk gS ¼vr% vU; Jksrk u vfLr½
blls vU; Jksrk ugha gS ¼vr% vU;% eark u vfLr½ blls vU; eark ugha
gS ¼vr% vU;% foKkrk u vfLr½ blls vU; foKkrk ugha gS vFkkZr~
ftlls ijs u dksbZ æ"Vk u dksbZ Jksrk u dksbZ eark u dksbZ foKkrk gSA tks
Lo;a vn`"V] vJqr] ver] vfoKkr gS ogh vUr;kZeh gSA iqu% og dŒlk
gS \ ¼ve`r%½ ve`rokyk gSA iqu% ¼rs vkRek½ rsjk esjk lc dk iwT;
ijekRek gSA ¼,"k%½ ;gh og ¼vUr;kZeh½ vUr;kZeh gSA gs xkSre ! ¼vr%½
bl foKku ls ¼vU;r~½ vU; tks foKku g® og ¼vkrZe~½ nq%[kxzLr vFkkZr~
nks"kçn gSA”

;gk¡ ij ijekRek dks Li"V;k væ"Vk] vJksrk] veUrk] vfoKkrk
dgk gSA nwljk ns[kus] lquus] euu djus vkSj tkuus okyk dkSu gS\ D;k
çÏfr \ ugha og rks tM gS( u og ns[k ldrh] u og lqu ldrh] u og
euu dj ldrh vkSj u og tku ldrhA 'ks"k cps thoA ogh tho gh
psru gksus ds dkj.k ijekRek dks ns[k] lqu] euu dj rFkk tku ldrs g®(
ijUrq ijekRek dks rks ns[kk] lquk] euu fd;k rFkk iw.kZr;k tkuk gh ugha
tk ldrk — egf"kZ ;kKoYD; ds 'kCnkü eüA rc tho ijekRe&lk{kkRdkj
fdl rjg djs\ ;ksx ekxZ ij py dj vlEçKkr lekfèk dh voLFkk eü
ijekRek dk lk{kkr~ dŒls gks\

2- dŠuksifu"kn~ dŠ r`rh; [k.M eü czã dh nsokü dh vis{kk vf}rh;
efgek gksus dh dFkk gSA bl dFkk ds vuqlkj ok;q rFkk vfXu nso
ijekRek dks iq#"kkFkZ djus ij Hkh u tku ldŠ vkSj rstghu gksdj ykSV
vk;sA
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vFksUæecz qoUe?koéksr f}tkuhfg fdesr|{kfefr rFksfr
rnH;æoÙkLekfÙkjksnèksµ dŠuks03-11µ

rc nsokü us bUæ vFkkZr~ tho dks czã :ih ;K dks tkuus Îsrq
HkstkA tc tho :ih bUæ czã dks tkuus gsrq lEeq[k x;k rc bUæ dks
vkrs ns[k dj czã vUrèkkZu gks x;kA og ;K:i rst bUæ dks ugha nh[k
iMkA vfHkçk; ;g fd vius lkèku cqf) vkfn dŠ Bhd gksrs ok vUr%dj.k
dh 'kqf) ls eq>s tku ldŠ ,slk ekudj ml thokRek dk vfHkeku NqMkus
dŠ fy, vk'p;Z:i fctqyh dk lk rst fn[kkbZ nsdj fNi x;kA

l rfLeéksokdk'ks fók;ektxke cgq'kksHkekukeqeka gSeorha
rk¨gksokp fdesr|{kfefrµ dŠuks0 3-12µ

og thokRek tgka czã çdV vkSj vUrèkkZu gqvk Fkk mlh
ân;LFk vodk'k eü KkuLo:i vR;Ur 'kksfHkr ókh dks vFkkZr~ 'kksHkk ls
vR;Ur 'kksHkorh czãfo|k :i lw{ecqf) dks çkIr gqvkA ml mek uked
cqf) ls thokRek iwNrk gS fd ;g iwtuh; ;{k dkSu gS\

lk czãsfr gksokp czã.kks ok ,rf}t;s egh;èofefr rrks
fonk´pdkj czãsfrµ dŠuks0 4-1µ

og mek czãfo|k:i cqf) ;g dgus yxh tks çxV gqvk Fkk
og czã gSA rqe yksx fu'p; dj mlh czã ds egÙo eü vius egÙo dks
çkIr gksvksA bZ'oj dh Hkfä lsok ls cMs cuks ftldks rqe yksx viuk
egÙo le>rs Fks og czã dk gh gSA

;g dFkk mins'kkRed gSA oLrqr% czã loZ= O;kid gksus ls dgh
ij çxV gks gh ugha ldrkA ;gk¡ ek= czã dk egÙo rFkk mldks tkuus
dŠ fy, lkèkd dkSu gks ldrk rFkk lkèku D;k gS ;g gh crk;k x;k gSA
dFkk eü Hkh thokRek :ih bUæ] rst vFkkZr~ vfXu rFkk ok;q vkfn dŠ }kjk
czã dks u tku ldk cfYd czãKku :ih cqf) ds }kjk gh czã dks tku
ldkA

dBksifu"kn~ eü Hkh ijekRek dks ns[kus dk lkèku Kku dgk gSA

,"kq losZ"kq Hkwrs"kq xw<kREkk u çdk'krsA
n`';rs Roxz;;k cq)îk lw{e;k lw{enf'kZfHk%µ dBks0 3-12µ

vFkkZr~ %& ¼,"k%½ lcdks fu;e eü j[kus okyk ;ksfx;kü us ftldks
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çR;{k fd;k ,slk ¼losZ"kq½ lc ¼Hkwrs"kq½ çk.khek= eü ¼xw<kRek½ xqIr vyH;
ijekRek ¼u çdk'krs½ fo"k;klä bfUæ;kü ds lkFk Qalh cqf) ls ugha
tkuk tkrk ¼rq½ fdUrq ¼vxz;;k½ dÞ'k dh uksd dŠ rqY; lw{e fo"k; eü
ços'k djus okyh ¼lw{e;k½ lw{e ls lw{e fo"k; eü ços'k djus okyh
¼cq)îk½ cqf) dŠ }kjk ¼lw{enf'kZfHk%½ lw{en'khZ tukü ls ¼n`';rs½ ns[kk
tkrk gSµ

vFkkZr~ thokRek lw{e cqf) dŠ }kjk gh ;ksx ekxZ ij py dj
vlEçKkr lekfèk dh voLFkk eü ijekRek dks ns[krk gS( vFkkZr~ Kku dŠ
}kjk gh lk{kkr~ djrk gSA

v'kCneLi'kZe:ieO;;a rFkk·jla fuR;exUèkoPp ;r~A
vuk|uUra egr% ija èkzqoa fupk¸; ra e`R;qeq[kkRçeqP;rsµ

µdBks0 3-15µ

vFkkZr~ %& ¼v'kCne~½ tks czã 'kCn ok 'kCn xq.k okys vkdk'k
ls foy{k.k gSA vkSj ok.kh ls ftldk o.kZu ugha fd;k tk ldrk ¼vLi'kZe~½
tks Li'kZ xq.k okys ok;q ls foy{k.k gS] vkSj ftldk Li'kZsfUæ; ¼¾ Ropk½
}kjk Kku çkIr ugha gks ldrk] vFkkZr~ Nqvk ugha tk ldrk] ¼v:ie~½
ftldk dksbZ :i ugha] vFkkZr~ tks :i xq.kokys rst ls foy{k.k gS vkSj
:i dŠ }kjk ns[kk ugha tk ldrk] ¼vO;;e~½ tks vfouk'kh gS ¼rFkk½ ,oa
¼vjle~½ tks ty dŠ jl uked xq.k ls jfgr gS] vFkkZr~ jluk ¼¾ ftàk½
dŠ }kjk p[kk ugha tk ldrk] ¼fuR;e~½ tks vukfn dky ls loZnk ,d jl
gh jgrk gSA ¼;r~ vxUèkor~½ tks i`fFkoh dŠ xUèk xq.k ls i`Fkd~ oÙkZeku
gSA vFkkZr~ lwa?kus ls ugha tkuk tkrk ok mleü fdlh çdkj dk xUèk ugha
gSA ¼vukfn½ ftldk dksbZ vkfndkj.k Hkh ugha gS] vkSj tks fdlh inkFkZ
dk vkfndkj.k vFkkZr~ miknku dkj.k rks ugha gS] fdUrq vkfn fufeÙk
dkj.k gS ¼vuUre~½ ftldh O;kfIr dk dksbZ vksj&Nksj ugha vFkkZr~ tks
loZ= O;kid vlhe gS] ftldh efgek 'kfä fo|k vkfn xq.kkü dk ikj
ok okj ugha gS] ¼egr% ije~½ tks thokRek ls Hkh ijs gS ¼èkzqoe~½ tks vpy
gS] dHkh pyk;eku ugha gksrk] ¼rr~ fupk¸;½ ml czã dks tku dj
¼e`R;qeq[kkRçeqP;rs½ euq"; e`R;q dŠ eq[k ls] vFkkZr~ tUe ej.k dŠ çokg:i
nq%[k lkxj ls NwV tkrk gSA

;gk¡ Li"V :i ls mËs[k gS fd ijekRek 'kCn] Li'kZ] :i] jl]
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xUèk vkfn xq.kkü dŠ }kjk ugha tkuk tk ldrkA

3- Lokeh y{e.kkuUn th] ftUgküus vius thou dky eü eg£"k
n;kuUn ljLorh ls ;ksxfo|k lh[kh Fkh] us vius xzUFk “è;ku;ksx çdk'k”
dŠ i`"B 128 ij bl fo"k; eü fy[krs g® %&

“pedn'kZu ¾ jks'kuh dk fu"ksèk — p{kq bfUæ; dŠ Kku dk
dFku Åij fd;k x;k gSA lks ;g dnkfi u le>uk pkfg;s fd fdlh
çdkj dk mtkyk ¾ jks'kuh rkjs iVchtus ¾ tqxuq vkfn dk n'kZu ok
ped fn[kkbZ nsrh gksxhA ;g ckr czãfo|k ls vufHkK yksxkü dh
vfo|ktud çekn;qä feF;kHkzekRed&fo'okltud diksydfYir
dYiukek= gSA czãfo|k osnksä lR;fo|k gSA vr% czãfo|kfoèkk;d
osnkfn'kkókkü eü tgka&tgka Kku dŠ çdk'k dk o.kZu gS] ogka&ogka us= ls
nh[kus okyh ped ok jks'kuh u le>uh pkfg;sA D;küfd Kku jks'kuh
ugha gS] çR;qr thokRek dk og LokHkkfod xq.k gS] ftlls KkuLo:i
ijes'oj ifgpkuk tkrk gSA vFkkZr~ ijes'oj dh çkfIr dk eq[; lkèku
Kku gSA”

;gk¡ ij rks Li"V :i ls jks'kuh ¾ ped ¾ rst ¾ T;ksfr vkfn
dk loZFkk fu"ksèk fd;k x;k gS rFkk ijekRek dks Kku }kjk çR;{k djuk
dgk x;k gSA vU; fdlh Li"Vhdj.k dh rks vko';drk gh ugha gSA

4- ijekRek dk lk{kkRdkj T;ksfr vFkok rst :i eü ekuus ij
fofHkék nks"k vkrs g®%&

¼d½ ijekRek dks T;ksfr :i eü çR;{k ekuus ij ijekRek eü :i xq.k
ekuuk gksxk vkSj :i xq.k lkdkj oLrqvkü eü gh lEHko gSA ,slk ekuus ls
ijekRek eü lkdkj gksus dk vk{ksi gksxkA ;Fkk oS'ksf"kd n'kZu eü rst dŠ
ckjs eü dgk gS %—

rstks :iLi'kZor~ µ oS0 2-1-3µ

tks :i vkSj Li'kZ xq.k okyk gS og rst gSA ijUrq bleü :i rst
dk LokHkkfod xq.k gS rFkk Li'kZ ok;q dŠ ;ksx ls gSA ¼lR;kFkZ çdk'k
r`rh; leqËkl½A rFkk ç'kLrikn Hkk"; eü rst dŠ X;kjg xq.k fxuk;s x;s
g® %&

:iLi'kZla[;kifjek.ki`Fkd~Rola;ksxfoHkkxijRokijRoæoRo
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laLdkjor~µ r= 'kqDya HkkLoja p :ie~A Å".k ,o Li'kZ%µ

rst æO; eü :i] Li'kZ] la[;k] ifjek.k] i`FkDRo] la;ksx] foHkkx]
ijRo] vijRo] æoRo rFkk laLdkj xq.k gSA mu X;kjg xq.kkü eü ls 'osr
çdk'k gS rst æO; dk :i rFkk rst ls çHkkfor Li'kZ xq.k Å".k gh gSA

oS'ksf"kd n'kZu eü :i xq.k i`fFkoh] ty rFkk rst eü ekuk x;k gS
ijUrq mldŠ ckn fxuk;s x;s vU; N% inkFkks± eü :i xq.k ugha gS ;Fkk ok;q]
vkdk'k] dky] fn'kk] vkRek vkSj eu eü :i xq.k ugha ik;k tkrkA

lka[; ds vuqlkj Hkh çÏfr rFkk mldŠ fodkjkü :ih 24 inkFkks±
eü vfUre rhu vFkkZr~ i`fFkoh] ty rFkk rst eü gh ek= :i xq.k ik;k
tkrk gS 'ks"k 20 fodkjkü rFkk ewy çÏfr eü :i xq.k ugha ik;k tkrkA
rc çÏfr ls Hkh lw{e vkRek eü :i xq.k dk rks ç'u gh ugha gSA

egf"kZ n;kuUn _XosnkfnHkk";Hkwfedk dŠ l`f"Vfo|kfo"k; eü ;tq0
31-17 ds Hkk"; eü fy[krs gS%

vn~H;% laHk`r% i`fFkO;S jlkPp foÜodeZ.k% leoÙkZrkxzsA
rL; Ro"Vk fonèkæwiesfr rUeÙ;ZL; nsoRoektkueXus µ

Hkk"kkFkZ %& ml ijes'oj iq#"k us i`fFkoh dh mRifÙk ds fy, ty
ls lkjka'k jl dks xzg.k djdŠ i`fFkoh vkSj vfXu eü ijek.kqvkü dks feyk
dŠ i`fFkoh jph gSA blh çdkj vfXu dŠ ijek.kq dŠ lkFk ty dŠ ijek.kqvkü
dks feyk dŠ ty dks] ok;q dŠ ijek.kqvkü dŠ lkFk vfXu dŠ ijek.kqvkü dks
feyk dŠ vfXu dks vkSj ok;q dŠ ijek.kqvkü ls ok;q dks jpk gSA oSls gh
vius lkeF;Z ls vkdk'k dks Hkh jpk gS] tks fd lc rÙokü dŠ Bgjus dk
LFkku gSA -------

blls Li"V gS fd tgk¡&tgk¡ vfXu dŠ ijek.kqvkü dk la;ksx gqvk
ogk¡&ogk¡ :i xq.k vk;k vkSj tgk¡&tgk¡ vfXu dŠ ijek.kqvkü dk la;ksx
ugha gqvk ogk¡ :i xq.k ugha gS — tSls ok;q vkSj vkdk'k eüA vr% vfXu
ls lw{e rFkk iwoZ jfpr çÏfr ds fodkjkü eü :i xq.k dk vkHkko gSA

vkRek ds xq.kkü dk o.kZu djrs gq, U;k;n'kZu dkj eg£"k xkSre
us N% xq.k crk;s g® %&

bPNk}s"kç;Rulq[knq%[kKkukU;kReuks fyaxfefrµ

U;k;0 1-1-10µ
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ftleü ¼bPNk½ jkx] ¼}s"k½ oSj] ¼ç;Ru½ iq#"kkFkZ] lq[k] nq%[k]
¼Kku½ tkuuk xq.k gkü og thokRek dgykrk gSA ¼lR;kFkZçdk'k r`rh;
leqËkl½

vkSj oS'ksf"kd eas vkRek ds xq.k fuEu crk;s g® %&

çk.kk·ikufues"kk s Ue s"kthoueuk sxrhfUæ;kUrjfodkjk%
lq[knq%[ksPNk& }s"kç;RukÜpkReuks fy³~xkfuµ oS0 3-2-4µ

vFkkZr~ ¼çk.k½ Hkhrj ls ok;q dks fudkyuk ¼viku½ ckgj ls ok;q
dks Hkhrj ysuk ¼fues"k½ vk¡[k dks uhps <k¡duk ¼mUes"k½ vk¡[k dks Åij
mBkuk ¼thou½ çk.k dk èkkj.k djuk ¼eu%½ euu fopkj vFkkZr~ Kku
¼xfr½ ;Fks"V xeu djuk ¼bfUæ;½ bfUæ;kü dks fo"k;kü es pykuk muls
fo"k;kü dk xzg.k djuk ¼vUrfoZdkj½ {kqèkk] r`"kk] Toj] ihMk vkfn fodkjkü
dk gksuk] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k vkSj ç;Ru ;s lc vkRek ds fy³Â vFkkZr~
deZ vkSj xq.k g®A ¼lR;kFkZçdk'k r`rh; leqËkl½

;gk¡ vkRek dŠ xq.kkü eü u rks U;k; n'kZu dkj eg£"k xkSre vkSj
u gh oS'ksf"kd n'kZu dŠ eg£"k d.kkn us :i dks xq.k dŠ :i eü ekuk ;k
dgk gSA vFkkZr~ bl vkRek eü :i dŠ vHkko dŠ dkj.k rst ¾ çdk'k ¾
T;ksfr ¾ vfXu dks lekos'k ugha gSA D;küfd æO; xq.kkü dŠ }kjk gh tkuk
tkrk gSA vFkkZr~ tgk¡&tgk¡ rst gksxk ogk¡&ogk¡ :i xq.k vo'; gksxk
vFkok tgk¡&tgk¡ :i xq.k gksxk ogk¡&ogk¡ rst æO; dk gksuk LokHkkfod
gSA D;küfd vkRek eü :i xq.k ugha gS vr% mleü rst dk vkHkko ekuuk
gksxkA

oS'ksf"kd dŠ vuqlkj çÏfr dŠ LFkwy fodkjkü eü gh :i xq.k gS]
lw{e fodkjkü rFkk ewy çÏfr eas Hkh :i xq.k dk vkHkko gSA vFkkZr~
LFkwyrk c<us ij gh :i xq.k vkrk gSA çdk'k dŠ fy, Hkh çdk'k ls LFkwy
inkFkZ mldŠ ckèkd g® tSls lw;Z dŠ çdk'k dŠ ges'kk jgus ij Hkh i`fFkoh dŠ
ml Hkkx eü çdk'k ugha jgrk tks lw;Z ls foijhr fn'kk eü gksrk gSA rFkk
bl czãk.M dh blh vkdk'kxaxk eü djksMkü rkjs g® tks gekjs lw;Z ls Hkh
vfèkd cMs g®A muds çdk'k ds yxkrkj jgrs gq, Hkh] ijUrq cgqr nwj
gksus ds dkj.k i`fFkoh rd ml rhozrk ls u igq¡p ikus ls jkf= gksrh gS
vkSj ;s rkjs jkf= eü vkdk'k eü Li"V;k ns[kü tkrs g®A vr% :i xq.k dks
O;kid ugha ekuk tk ldrkA
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LFkwy inkFkZ lw{e inkFkks± dk fu;e djus eü leFkZ ugha gks ldrk
¼_XosnkfnHkk";Hkwfedk osnkuka fuR;Ro fopkj½A vr% :i LFkwy dk xq.k
gksus ls lw{e çÏfr dŠ vU; fodkjkü rFkk vkRek vkSj ijekRek dk fu;e
djus ;k çR;{k djkus eü leFkZ ugha gks ldrkA

vr% ijekRek eü T;ksfr ;k rst ekuus ij :i xq.k dh fo|ekurk
ekuuh gksxh rFkk ijekRek eü LFkwyrk rFkk lkdkjRo dks vkjksi gksxk tks
fd fl)kUrfo:) gksus ls lEHko ugha gSA lw{e vkRek rFkk ijelw{e
ijekRek eü rst rFkk :i xq.k ekuuk loZFkk vuqfpr gSA

¼[k½ _Xosn ds nloü e.My dü 129oü lwä dks uklnh; lwä dgk
tkrk gSA bl lwä ds rhljs ea= dks m)`r djrs gq, lR;kFkZçdk'k eü
egf"kZ n;kuUn fy[krs g® %&

re vklhÙkelk xw<exzs·çdŠra lfyya loZek bne~A
rqPNîsukHofifgra ;nklhÙkilLrUefguk tk;rSde~µ

_0 10-129-3µ

;g lc txr~ l``f"V dŠ ifgys vUèkdkj ls vko`r jkf=:i eü
tkuus ds v;ksX; vkdk'k:i lc txr~ rFkk rqPN vFkkZr~ vuUr ijes'oj
dŠ lUeq[k ,dns'kh vkPNkfnr Fkk vFkkZr~ ijes'oj us vius lkeF;Z ls
dkj.k :i ls dk;Z:i dj fn;kµ ¼lR;kFkZçdk'k v"Ve~ leqËkl½

;gk¡ Li"V dgk gS fd txr~ l`f"V dŠ ifgys vUèkdkj ls vko`r
jkf=:i eas tkuus ls v;ksX; FkkA vxj ijekRek eü rst ¼tks çdk'keku~
djus okyh voLFkk dgh xbZ gS½ gS rks l`f"V jpuk ls iwoZ dh mijksä
voLFkk rks lEHko gh ugha gSA rc ogk¡ vUèkdkj dŒls Fkk\ ijekRek dŠ
çdk'k ls lc dÞN çdkf'kr gksuk pkfg, FkkA ;fn ;g dgk tk, fd
ijekRek dŠ çdk'k dks dksbZ vU; u ns[k ;k tku ik;s ;k ikrk Fkk
blfy, ,slk dgk gS rks ml voLFkk eas ,d çÏfr Fkh tks tku ugha
ldrh og Hkh ewy :i eü — lRo] jt vkSj re dh lkE;koLFkk] nwljs
c) tho Hkh lq"kqfIr voLFkk eü Fks vr% os Hkh tku ugha ldrs Fks rFkk
rhljs eqä tho ftuij cUèku ugha gksrk] os gh ijekRek dks çR;{k dj
ldrs g®A mu eqä thokü us rks ijekRek dk ifgys gh lk{kkRdkj dj
fy;k Fkk vkSj vc ijekRek dŠ vkuUn dks Hkksx jgs g®] ,slh voLFkk eü
vUèkdkj dk gksuk mudŠ fy, dksbZ egRo ugha j[krkA oLrqr% tc osn eü
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ijekRek ml vUèkdkje; voLFkk dk o.kZu dj jgk gS rks vUèkdkj
okLro eas FkkA

lR;kFkZçdk'k ds 11oü leqËkl eü Lokeh th ;ex.kkü dŠ lEcUèk
eü fy[krs g® %& ^------ioZr dŠ leku ;ex.kkü dŠ 'kjhj gkü rks nh[krs D;kü
ugha\ vkSj ejus okys tho dks ysus eü NksVs }kj eü mudh ,d vaxqyh Hkh
ugha tk ldrh vkSj lMd xyh eü D;kü ugha #d tkrs \ tks dgks fd os
lw{e nsg Hkh èkkj.k dj ysrs g® rks çFke ioZror~ 'kjhj dŠ cMs 2 gkM
iksi th fcuk vius ?kj dŠ dgk¡ èkjüxs \ tc taxy eas vkxh yxrh gS rc
,d ne fiihfydkkfn thokü dŠ 'kjhj NwVrs g®] mudks idMus dŠ fy,
vla[; ;e dŠ x.k vkoü rks ogk¡ vUèkdkj gks tkuk pkfg;s vkSj tc
vkil eü thokü dks idMus dks nkSMüxs rc dHkh mudŠ 'kjhj Bksdj [kk
tk;üxs] tks tSls igkM dŠ cMs 2 f'k[kj VwV dj i`fFkoh ij fxjrs g® oSls -
-----” ;gk¡ Lokeh th ;ex.kkü dŠ dkys igkM tSls 'kjhjkü ls vUèkdkj dk
gks tkuk dg dj ml dYiuk dks feF;k dgrs g®A

mlh çdkj ijekRek eü lw¸;Z] rkjk ;k vfXu vkfn le çdk'k
dh fLFkfr ekuus ij l`f"V eas dgha Hkh vUèkdkj gksuk gh ugha pkfg,] u
l`f"V jpuk ls iwoZ vkSj u l`f"V jpuk dŠ ckn] D;küfd ijekREkk loZO;kid
gSA ,slh voLFkk esa rks jkf= gksxh gh ughaA

¼x½ çdk'k vFkkZr~ vfXu çÏfr ds vfUre ik¡p fodkjkü eü ls ,d
gSA çÏfr dŠ fofHkék fodkj vius&vius Lrj rd gh jpuk dk gh cksèk
djuk ikus eü leFkZ gksrs g® vius ls fiNys Lrj dh jpuk dk ugha( tSls
rst ls ok;q vkSj vkdk'kkfn iwoZ jfpr inkFkks± dk lk{kkr~ ugha gksrkA
,sls eü çÏfr dŠ fodkjkü ls psru rÙo dk cksèk ;k çR;{k ekuuk lEHko
gh ugha gSA vr% :i dŠ }kjk vkRek vkSj ijekRek dk lk{kkRdkj ekuuk
loZFkk vuqfpr gSA

5- bl fo"k; eü] T;ksfr }kjk bZ'oj lk{kkRdkj ekuus okys] fo}kukü
dk ;g er gS fd “ijekRek }kjk fnO; 'kfä çnku djus ij gh ijekRek
dŠ T;ksfrLo:i dk lk{kkRdkj T;ksfr ¾ çdk'k ¾ rst dŠ :i eü ;ksxh
dks gk srk gS( vU;kü dks ugha” budh ekU;rk dŠ vuqlkj ;ksxh
vkRe&lk{kkRdkj Hkh rks mlh T;ksfr ¾ çdk'k dŠ ekè;e ls gh rks djrk
gSA
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oSfnd fl)kUrkuqlkj ,slk ekuuk Hkh mfpr ugha gSA T;ksfr ¾
çdk'k dŠ }kjk lk{kkRdkj ekuus ij :i dk xzg.k rks gksxk gh] vr%
ijekRek eü lkdkj gksus dk nks"k vk;sxkA bl ekU;rk dŠ vuqlkj ;ksxh
vkRek vkSj ijekRek nksukü dk gh lk{kkRdkj çdk'k ¾ rst dŠ :i eü gh
djrk gSA vxj rdZ ds fy, ,slk dÞN nsj dŠ fy, eku fy;k tk;s fd
nksukü dk lk{kkRdkj T;ksfr dŠ :i eas gksrk gS rks ijekRek dŠ fy, rks
;ksxh dks ,slh 'kfä çnku djuk pkgs lEHko eku Hkh fy;k tk ldŠxk
ftlls fd og fof'k"V ;ksxh gh mldk T;ksfr :i dk çR;{k dj ik;s
vU; tho ughaA ijUrq thokRek eü rks ,slk dksbZ lkeF;Z gh ugha gS fd
ftlls fd vkRe&T;ksfr dk n'kZu ¾ çR;{k Hkh vkRek dh bPNk ls fo'ks"k
;ksX;rk okys ;ksxh dks gh gks vkSj vU;kü dks ugha vFkok vU;kü ls og
viuk T;ksfrLo:i fNik ysA ,slh voLFkk eü rks e`R;q le; eü tho dŠ
'kjhj NksMrs le; ml 'kjhj dŠ lehi mifLFkr lHkh O;fä;kü dks vkRek
dŠ çLFkku dk vuqHko rFkk Kku gksuk pkfg, rFkk vkdk'kLFk lHkh
vkRek,¡ Hkh ;= r= tqxuqvkü dh rjg ;gk¡ ogk¡ fVefVekVh gqbZ çR;{k
gksuh pkfg,] ijUrq ,slk gksrk ugha gSA Åij oS'ksf"kd rFkk U;k; n'kZu dŠ
çek.kkuqlkj ;g Li"V fd;k tk pqdk gS fd vkREkk eü :i xq.k gS gh ugha
vr% ;g dYiuk fujkèkkj gh gSA nwljs :i xq.k lkdkj inkFkks± eü rks
lEHko gS fujkdkj eü ughaA D;küfd ijekRek fujkdkj gS vr% ogk¡ :i
xq.k gks gh ugha ldrkA tSls fd iwoZ dgk x;k gS fd rst dh mRifÙk l`f"V
jpuk dŠ Øe eü vfUre ls rhljs LFkku ij gqbZ gS vkSj rks vkSj vfUre
ik¡p egkHkwrkü eü ls ok;q vkSj vkdk'k eü Hkh :i xq.k ugha gSA ijUrq
mudk lk{kkr~ dks tu&lkekU; Hkh djrk gS — Li'kZ vkSj 'kCn dŠ }kjkA
bfUæ;kü] eu] vagdkj rFkk egrÙo eü Hkh :i xq.k dk LFkku ugha gSA vr%
ijekRek dŠ fy, T;ksfrLo:i] çdk'kLo:i] rstLo:i vkfn dk ç;ksx
gksus ls ogk¡ :i xq.k okyh T;ksfr ;k çdk'k dk cksèk ugha ekuk tk ldrk
oju~ Kku dk cksèk gksrk gS tSlk fd vkxs osnkfn 'kkókkü dŠ çek.kkü ls Hkh
Li"V fd;k x;k gSA

;g fnO; :i dh dYiuk Hkh vKku ls çsfjr gSA fnO; n'kZu
'kfä dks lka[;dkfjdk eü egkeksg dgk x;k gS vkSj egkeksg dks egf"kZ
O;kl us ;ksxlw= 1-8 eü jkx dk nwljk uke dgk gSA ;ksxn'kZu eü foi;Z;
dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk gS %&
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foi;Z;ks feF;kKkuern~:içfr"Be~ µ ;ksx0 1-8µ

vFkkZr~ foi;Z; feF;k Kku gS tks oLrq dŠ Lo:i eü ;FkkFkZ :i
eü fLFkr ugha gksrkA vFkkZr~ tks oLrq tSlh gS mlks oSlk u le>dj dÞN
vU; çdkj dk le> ysuk feF;kKku dgkrk gSA blh foi;Z; dks ik¡p
çdkj dk dgk x;k gS%

“ls;a i´piokZ HkoR;fo|k] vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk%
Dys'kk bfrA” ¼O;klHkk"; ½ vFkkZr~ ;g chtHkwr feF;kKku foi;Z;
o`fÙk vfo|k dgh tkrh gS tks ikap çdkj dh gS — vfo|k] vfLerk]
jkx] }s"k] vfHkfuos'kA bUgha ikap dŠ nwljs uke bl çdkj eg£"k O;kl us
fxuk, g® —

,r ,o LolaKk%fHkLreks eksgks egkeksgLrkfeòkks·Uèkrkfeòk bfrµ
¼O;klHkk"; ;ksx0 1-8½

;s gh ikap Dys'k vius vuq:i re] eksg] egkeksg] rkfeòk rFkk
vUèkrkfeòk ukekUrj ls tkus tkrs g®A

blh egkeksg dk nwljk uke jkx gSA fnO; :i @ fnO; n'kZu dk
xzg.k Hkh blh çdkj jkx @ egkeksg dŠ vUrxZr vkrk gSA

egf"kZ ir´tfy dŠ vuqlkj tks fnO; rst ¾ çdk'k ¾ T;ksfr
ijekRek eü çR;{k ugha gks ldrk mls ogk¡ ekuuk feF;kKku ¾ vfo|k
gSA vkSj vfo|k dŠ jgrs ijekRe&lk{kkRdkj rks oSls gh lEHko ugha gSA
;g tks :i fn[k jgk gS bleü ijekRe&lk{kkRdkj dh HkzkfUr ekuuk
vKku ¾ vfo|k gSA bleas vklfä fd ;gha ijekRe&lk{kkRdkj gS] ;gh
ije y{; gS] vkSj bl ij fVd tkuk jkx gSA bl fLFkfr dŠ jgrs
ijekRe&lk{kkRdkj rks laHko gh ugha gSA

;ksxn'kZu eas lÙo xq.k dŠ fy, çdk'k 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA

çdk'kfØ;kfLFkfr'khya HkwrsfUæ;kReda HkksxkioxkZFk± n`';e~ µ
µ;ksx0 2-18 µ

vFkkZr~ %& vkRek ls fHkék ;g txr~ çdk'k] fØ;k vkSj fLFkfr
LoHkko okyk Hkwr vkSj bfUæ; Lo:i okyk vkRek dŠ Hkksx vkSj vioxZ
:ih ç;kstu okyk gSA

blh lw= ij eg£"k O;kl fy[krs g® — ^çdk'k'khya lÙoe~*



18

vFkkZr~ lÙoxq.k çdk'k LoHkko okyk gSA ;gk¡ çdk'k xq.k] LoHkko rFkk
Lo:i çÏfr dŠ fy, ç;qä gSA blh çdkj ;ksx0 1-2 eü Hkh eg£"k O;kl
fpÙk dŠ fy, ç[;kço`frfLFkfr'khyRokr~ f=xq.ke~ dgrs g®A

;ksxn'kZu eü dgha Hkh ijekRe&lk{kkRdkj dŠ fy, T;ksfr ¾
çdk'k çR;{k dks ugha dgk x;k gSA bl fo"k; eü fuEu lw= æ"VO; g® %

çÏfr dŠ Kku dks djkus okyh lEçKkr lekfèk vkyEcu lfgr
gS tks fd lfordZ] fufoZrdZ] lfopkj rFkk fufoZpkj lekifÙk;k¡ dgykrh
g®A ¼;ksx0 1-42&44½A vkSj

lw{efo"k;Roa pkfy³Âi;Zolkue~ µ ;ksx0 1-45µ

bu pkjkü dk è;s; fo"k; lw{e vFkkZr~ rUek=kvkü ls ysdj ewy
çÏfr ¾ ¼lÙo] jt] re½ rd gksrk gSA ;ksx 1-46 eü bu lHkh dks
lcht lekfèk dgk x;k gS D;küfd bu lekfèk;kü dk fo"k; HkkSfrd inkFkZ
rFkk thokRek jgrk gSA vr% bUgü lEçKkr lekfèk dgrs g®A

vkxs pydj  lHkh laLdkjkü rFkk fpÙk dh o`fÙk;kü dŠ fujksèk dks
vlEçKkr lekfèk dgk gS%

rL;kfi fujksèks loZfujksèkkfékchZt% lekfèk% µ ;ksx0 1-51µ

ml _ReHkjk çKk ls mRiék laLdkjkü dks Hkh jksd fn;s tkus ij
lc çdkj dh fpÙk dh o`fÙk;kü dk fujksèk gks tkus ls vkyEcu jfgr ¾
vlEçKkr lekfèk gksrh gSA

bl voLFkk eü fpÙk dh lkjh lÙokfn ¼çdk'k½ o`fÙk;k¡ Hkh :d
tkrh g® rFkk vU; laLdkjkü dk Hkh fujksèk gks tkrk gS rFkk lHkh çdkj dŠ
vkyEcukü dŠ u jgus ij gh vlEçKkr lekfèk gksrh gSA bl lekfèk eü
dŠoy bZ'oj gh fo"k; gksrk gSA dŒoY;ikn eü ;ksxh dŠ fy, fn'kk funsZ'k
bl çdkj ls gS %&

fo'ks"knf'kZu vkReHkkoHkkoukfofuo`fÙk% µ ;ksx0 4-25µ

fo'ks"k Kkuh dh vkRek fo"k;d ftKklk fuo`Ùk gks tkrh gSA
;ksxh O;fä tc bZ'oj] tho vkSj çÏfr dŠ Lo:i dks vyx&vyx
tku ysrk gS] rks mldh vkRek fo"k;d ftKklk,¡ lekIr gks tkrh g®A

rnk foosd fuEua dŒoY;çkXHkkja fpÙke~ µ ;ksx0 4-26µ
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rc foosd ekxZ dh vksj pyus okyk eks{k çkIr djkus dŠ
lkeF;Zokyk fpÙk gks tkrk gSA

çla[;kus·I;dÞlhnL; loZFkk foosd[;krsèkeZes?k% lekfèk%µ
µ;ksx0 2-29µ

foosd[;kfr çkIr gks tkus ij Hkh tks ;ksxh  flf);kü eü jkx
ugha djrk  mldh iw.kZ:is.k foosd[;kfr mRiék gks tkus ls èkeZes?k
uked lekfèk mRiék gks tkrh gSA

rr% Dys'kdeZfuo`fÙk% µ ;ksx0 4-30µ

ml èkeZes?k lekfèk ls Dys'k rFkk deks± dh fuo`fÙk ¾ lekfIr gks
tkrh gS( rFkk

rnk lokZoj.keykisrL; KkuL;kuUR;kTKs;eYie~ µ

µ;ksx0 4-31µ

vfo|k vkfn Dys'kkü rFkk ldke deks± dŠ u"V gks tkus ij] lc
çdkj dŠ vkoj.k:i ey ls jfgr gq,] Kku dŠ vR;kfèkd gks tkus ls
tkuus ;ksX; fo"k; FkksMk gks tkrk gSA vkxs dgk gS fd èkeZes?k lekfèk dŠ
i'pkr~ ijoSjkX; mRiék gksrk gS] ijoSjkX; dŠ i'pkr~ gh vlEçKkr
lekfèk yxrh gSA vlEçKkr lekfèk ls fpÙk ij cus leLr vfo|k
tfur laLdkj u"V gks tkrs g®A vkSj rHkh lÙo] jt] vkSj re bu rhu
xq.kkü dk ç;kstu lekIr gks tkus ij gh —

iq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka çfrçlo% dŒoY;a Lo:içfr"Bk ok
fpfr'kfäfjfrµ ;ksx0 4-34µ

thokRek dŠ ç;kstu ls jfgr gq, xq.kkü dk dkj.k eü yhu gks
tkuk eqfä gS vFkok vius Lo:i eü fLFkfr vkRek dh gks tkuk dŒoY;
gSA

;gk¡ dgha ij Hkh ijekRe&lk{kkRdkj dks T;ksfr ¾ çdk'k :i eü
ugha dgk x;k gS oju~ Kku dh mPp voLFkk dŠ ckn gh vlEçKkr
lekfèk dh voLFkk eü gh thokRek dks ijekRe&lk{kkRdkj rFkk eks{k Hkh
çkIr gksrk gSA

6- dÞN ç'ukü dk mÙkj nsrs gq, eg£"k n;kuUn dgrs g® %&
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ç0 ijes'oj dk dksbZ :i gS ;k ugha \

m0 mldk dksbZ :i vkSj jax ugha gS] og v:i gSA

ç0 bZ'oj lalkj eü fn[kykbZ D;kü ugha nsrk gS \

m0 ;fn fn[kyk;h nsrk rks dnkfpr~ lc dksbZ viuk euksjFk iw.kZ
djus dks dgrs vkSj mls rax djrsA nwljs] ftu rÙokü ls euq"; dk ;g
'kjhj cuk gS muls mldks ns[kuk vlEHko gSA rhljs] ftlus ftldks
mRiék fd;k mldks og D;kü dj ns[k ldrk gS \

ç0 fdl çdkj fofnr gks \

m0 ftl çdkj nq%[k&lq[k dk çHkko eu eü fofnr gksrk gS mlh
çdkj og Hkh fofnr gks ldrk gSA ¼osnok.kh o"kZ 37 vad 5] i`"B 10
ij jbZl cztyky] y[kuÅ }kjk iwNs x;s ç'u rFkk Lokeh th ds mÙkj½

;gk¡ ij Li"V g® fd ijekRek eü dksbZ :i ugha rFkk çÏfr dŠ
xq.kkü dŠ ekè;e ls mls ns[kuk laHko ugha gSA

ç'u — eg£"k n;kuUn us Hkh bZ'oj dks fofHkék LFkkukü ij  T;ksfrLo:i]
rstLo:i dgk gS rFkk osnkü eü Hkh ijekRek dŠ fy, rst%] T;ksfr%]
fgj.;xHkZ% vkfn 'kCnkü dk ç;ksx gqvk gSA tc ijekRek T;ksfrLo:i
rFkk rstLo:i gS tks mldk T;ksfr ¾ rst :i eü çR;{k gksuk D;kü u
ekuk tk;s \

mÙkj — eg£"k n;kuUn us bZ'oj dŠ ckjs eü rhu LFkkukü ij fy[kk gS]
vk;ksZís';jRuekyk] LoeUrO;keUrO;çdk'k rFkk vk;Z lekt dŠ nwljs
fu;e eü] tks fd bl çdkj ls gS %&

1- bZ'oj %& ftldŠ xq.k] deZ LoHkko rFkk Lo:i lR; gh g®] tks
dŠoy psruek= oLrq gS] rFkk tks vf}rh;] loZ'kfäeku] fujkdkj]
loZ= O;kid] vukfn vkSj vuUr vkfn lR; xq.k okyk gS] ftldk
LoHkko vfouk'kh] Kkuh] vkuUnh] 'kq)] U;k;dkjh] n;kyq vkSj vtUekfn
gS] ftldk deZ txr~ dh mRifÙk] ikyu vkSj fouk'k djuk rFkk loZ
thokü dŠ iki&iq.; dŠ Qy Bhd&Bhd igq¡pkuk gS] mldks bZ'oj dgrs g®A
¼vk;ksZís';jRuekyk½

2- çFke bZ'oj fd ftldŠ czã ijekRekfn uke g®] tks lfPpnkuUnkfn
y{k.k ;qä gS] ftldŠ xq.k] deZ] LoHkko ifo= g®] tks loZK] fujkdkj]
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loZO;kid] vtUek] vuUr] loZ'kfäeku~] n;kyq] U;k;dkjh] lc l`f"V
dk dÙkkZ] èkÙkkZ] gÙkkZ] lc thokü dks dekZuqlkj lR; U;k; ls cynkrk
vkfn y{k.k;qä gS mlh dks ijes'oj ekurk gw¡A ¼LoeUrO;keUrO;çdk'k½

3- bZ'oj lfPpnkuUnLo:i] fujkdkj] loZ'kfäeku~] U;k;dkjh]
n;kyq] vtUek] vuUr] fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZèkkj] losZ'oj]
loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo= vkSj l`f"VdÙkkZ
gS] mlh dh mikluk djuh ;ksX; gSA ¼vk;Zlekt fu;e 2½

bu rhukü gh LFkkukü ij ijekRek dh ifjHkk"kk djrs gq, eg£"k
n;kuUn us ijekRek dks T;ksfrLo:i] rstLo:i ugha dgk gSA

vc loZçFke ge osn eü vk;s fofHkék LFkkukü ij T;ksfr% 'kCn
ij _f"k n;kuUn dk Hkk";] tgk¡ ijekRek ijd vFkZ gS] ns[krs g® %&

1- T;ksfr% ¾ foKkue~ ¾ foKku~ dks ¼;tq0 14-14½

2- T;ksfr% ¾ Kku dŠ çdk'k dks ¼;tq0 15-58½

3- T;ksfr% ¾ fo|kçdk'ke~ ¼;tq0 13-24½

4- T;ksfr"erhe~ ¾ ç'kLra T;ksfr fo|kfoKkue~ fo|rs ¼;tq0 13-
24½

5- T;ksfr% ¾ Kkuçdk'ke~ ¼_0 6-47-8½

6- T;ksfr% ¾ rst% ¼HkkokFkZ — çk.kok;q vkfn fuR; T;ksfr½ ¼;tq0
3-33½

7- T;ksfr% ¾ izdk'kda Lo:ie~ ¼HkkokFkZ & es?k vkSj çdk'k djus
okyk lw;Z cuk;kA  ¼vFkkZr~ çdk'kd½ ¼;tq0 33-40½

8- T;ksfr% ¾ foKkuçdk'ke~ ¼;tq0 8-52½

9- T;ksfr% ¾ Loçdk'ka loZçdk'kda ok ¾ vius ls çdkf'kr rFkk
lc dk çdk'kd czã ¼tukus okyk½ ¼_0 6-9-5½

10- T;ksfr% ¾ çdk'kde~ ¼;tq0 23-48½

11- T;ksfr% ¾ f'kYifo|kçdk'kde~ ¼;tq0 29-32½

12- T;ksfr% ¾ çdk'k;qä yksdkü dŠ lkFk

T;ksfr% ¾ foKku:i T;ksfr ¼;tq0 2-9½

13- T;ksfr% ¾ loZçdk'kd%] f'kYifo|klkèkuçdk'kd%] lokZRe&
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çdk'kdks osn }kjk ldyfo|ksins'kd%] i`fFkO;kfnewrZæO;&
çdk'kd%] ldyinkFk Zçdk'kue~] loZO;ogkjçdk'kde~]
lR;çdk'kd% ¼;tq0 3-9½

14- T;ksfr% ¾ çdk'kfeo fo|ke~ ¾ çdk'k dŠ leku fo|k dk
¼_0 3-39-7½

15- T;ksfr% ¾ lw;Z dŠ çdk'k dŠ leku foKku dk çdk'k
¼_0 3-39-8½

16- T;ksfr% ¾ foKku dks vkSj vkidks ¼czã½ ¼_0 7-32-26½

17- T;ksfr% ¾ Kkuçdk'kd% ¼;tq0 22-33½

18- T;ksfr% ¾ fo|kçdk'kde fo|qnkfn çdk'kde~ ¼;tq0 13-24½

19- T;ksfr% ¾ çdk'kekue~ ¾ çdk'keku lw;Ze.My
¼;tq0 27-10½

20- T;ksfr% ¾ bZ'ojjfpra çdk'kLo:ia lw¸;Zyksde~
¼_0 1-50-10½

21- T;ksfr% ¾ |qfre~ ¼ ¾ çdk'k dks nsrk gS½ ¼;tq0 17-58½

22- T;ksfr% ¾ nhfIre~ ¾ lw;Z dŠ çdk'k dks ¼_0 1-93-4½

23- T;ksfr% ¾ fo|kfnçdk'ke~ ¼_0 7-33-7½

24- T;ksfr% ¾ fo|kfou;çdk'kde~ ¼_0 1-117-21½

25- T;ksfr% ¾ U;k;fou;çpkjde~ ¼_0 1-57-3½

26- T;ksfr% ¾ çdk'ke;e~ ¾ çdk'ke; Lo% ¾ lq[k ¼_0 4-16-4½

27- T;ksfr% ¾ ;Fkk LojUrfj{kyksd lewga |ksrrs rFkk ¾ vUrfj{k
dks çdk'k djus okys ¼;tq0 5-32½

28- T;ksfr% ¾ U;k; çdk'k% ¼;tq0 18-29½

29- T;ksfr% ¾ Kku dŠ çdk'k djus okys ijczã dks
¼_0 1-36-19½

30- T;ksfr% ¾ ;q)fo|kçdk'kde~ ¼_0 3-34-4½

bu lHkh mnkgj.kkü ls Li"V gS fd T;ksfr 'kCn ls fofHkék yksdkü
rFkk fo|kvkü dk çdk'kd ijekRek gSA blh çdkj rst 'kCn dŠ Hkh
eg£"k n;kuUn }kjk fd;s x;s fofHkék vFkks± dks fn[kkrs g®%&
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1- rst% ¾  çdk'ke;% ¾ rstksoRloZfo|kn'kZd% ¾ rst dŠ leku
lHkh fo|kvkü dŠ n'kZd ¼;tq0 38-25½

2- rst% ¾  rhozçK% ¾ Kkuçdk'kd% ¼;tq0 20-23½

3- rstkskfl rstks ef; èksfg ¼;tq0 19-9½

¾ gs ijes'oj ! Roa rstks·L;uUrfo|kfnxq.kS% çdk'ke;ks·fl]
e¸;I;la[;kra  rstks  foKkua èksfgµ  bldk fgUnh Hkk"kk eü vFkZ djrs gq,
fy[krs g® & gs ijes'oj ! vki çdk'k :i g®] esjs ân; eü Hkh Ïik ls
foKku:i çdk'k dhft;sA ¼_XosnkfnHkk";Hkwfedk bZ'ojLrqfrçkFkZuk&
fo"k;½

4- rst% ¾ Loçdk'k% çdk'kgsrqokZ ¾ çdk'k dk gsrq ¼;tq0 1-31½

5- rst% ¾ ;KksRFke~ ¾ ;K ls mBk rst ¼;tq0 33-9½

6- rst'p ¾ çxYHkrk èk`"Vrks fuHkZ;rk funhZurk lR;O;ogkjs
dÙkZO;k ¾ çxYHkrk vFkkZr~ Hk; jfgr gksdŠ nhurk ls nwjA
¼vFkoZ0 12-5-7½ _XosnkfnHkk";Hkwfedk osnksäèkeZ fo"k;

7- rstls ¾ U;k;kfnln~xq.kçdk'kk; A
¼;tq0 20-3½ _XosnkfnHkk";0 jktçtkèkeZ fo"k;

8- rstrs#Rlkg deZ.kks ok ¼fu#äe~ 10-6½

9- rstks·fl rifl fJre~A leqæL;çfr"BkA
rS0 czkã.k 3-11-1-3µ

vkb, vc osn eü vk;s fgj.;xHkZ% 'kCn dks ns[kü %—

fgj.;xHkZ% leoÙkZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A
l nkèkkj |keqrseke~ dLeS nsok; gfo"kk foèkseµ ;tq0 13-4µ

bldk vFkZ djrs gq, eg£"k n;kuUn fy[krs g® %& T;ksfrZfoKkue~
¾ T;ksfr dgrs g® foKku dks] lks ftldŠ xHkZ vFkkZr~ Lo:i eas gS] T;ksfr
ve`r vFkkZr~ eks{k gS lkeF;Z eas ftldŠ] vkSj T;ksfr tks çdk'kLo:i
lw¸;kZfnyksd ftldŠ xHkZ eü g® rFkk T;ksfr tks thokRek ftldŠ xHkZ
vFkkZr~ lkeF;Z eü gS] rFkk ;'k% lRdhfrZ tks èkU;okn ftldŠ Lo:i eü gS]
blh çdkj T;ksfr ¾ bUæ vFkkZr~ lw;Z] ok;q vkSj vfXu ;s lc ftldŠ
lkeF;Z eü g®] ,slk tks ,d ijes'oj gS mlh dks fgj.;xHkZ dgrs g®µ
¼_XosnkfnHkk";Hkwfedk osnkfo"k;fopkj½ ;gk¡ rks Li"Vr;k T;ksfr dks
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foKku vkSj ijekRek dŠ lkeF;Z dks dgk x;k gSA bl lUnHkZ eü ge vc
_XosnkfnHkk";Hkwfedk dŠ dÞN m)gj.k ns[krs g®%—

1- “olq vkfn nsork ijes'oj dŠ gh çdk'k ls çdkf'kr gksrs g®]
vkSj ijes'oj nso rks vius gh çdk'k ls lnk çdkf'kr gks jgk gS -------
----” ¼osnfo"k;fopkj½

bl lUnHkZ eü eg£"k us olq vkfn pkyhl nso fxuk;s g® bu
pkyhl eü ls vfXu]  vkfnR; ¼lw;Z½]  |kS%] vkSj u{k= dks NksMdj vU;
i`fFkoh] ok;q] vUrfj{k] 10 çk.k] 12 vkfnR; vkfn eü oSlk çdk'k ugha
gS tSlk lw;Z vfXu vkfn eü gS( vr% ;gk¡ çdk'k dk vFkZ ek= T;ksfr
¼:ixq.k okyh½ djuk lEHko ugha gSA blh çdkj ijes'oj eü Hkh :i xq.k
okyk çdk'k ekuuk lEHko ugha gSA

2- “eks{klq[k Hkh mlh KkuLo:i çdk'k eü gSA” ¼;tq0 31-3½ ij
Hkk"; l`f"Vfo|kfo"k; eüA vFkkZr~ — Kku dks gh çdk'k dgk gSA

3- “tks lc fo}kukü ls vkfn fo}ku~ vkSj tks fo}kukü dŠ gh Kku ls
çfl) vFkk Zr~ çR;{k gksrk gSA” ¼;tq0 31-20½ ij Hkk"; —
l`f"Vfo|kfo"k;A ;gk¡ bZ'oj dk Kku ls çdkf'kr gksuk dgk x;k gSA

4- mikluk fo"k; eü fuEu çl³Â æ"VO; g® —

d- “ijes'oj dŠ çdk'k:i vkuUn dks çkIr gksrk gSA” ¼;tq0 11-
2½ ij vFkZA

[k- “mudh cqf) dŠ lkFk vius vkuUnLo:i  çdk'k dks djrk gSA”
rFkk “mu mikldkü dks Kku vkSj vkuUnkfn ls ifjiw.kZ dj nsrk gSA”
¼;tq0 11-3½ ij vFkZA

x- o`fÙklk:I;ferj=A ;ksx0 1-4µ dk vFkZ djrs gq, dgk gS —

“mikld ;ksxh dh o`fÙk Kku:i çdk'k eü lnk c<rh jgrh gS
vkSj lalkjh euq"; dh o`fÙk lnk vUèkdkj eü Qalrh tkrh gSA”

?k- eS=hd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukr%
fpÙkçlknue~µ ;ksx 1-33µ dk vFkZ djrs gq, dgk gS — “bl çdkj
dŠ oÙkZeku ls mikld dŠ vkRek eü lR;èkeZ dk çdk'k ------”

³- r= çR;;Sdrkurk è;kue~µ ;ksx0 3-2µ dk vFkZ djrs gq,
dgk gS—“----mlh vUr;kZeh dŠ Lo:i vkSj Kku eü eXu gks tkukA blh
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dk uke è;ku gSA”

p- rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%µ ;ksx0 3-3µ dk
vFkZ djrs gq, dgk gS — “bu lkr v³Âkü dk Qy lekfèk gS — tSls
vfXu dŠ chp eü yksgk Hkh vfXu:i gks tkrk gS] blh çdkj ijes'oj dŠ
Kku eü çdk'ke; gksdŠ] vius 'kjhj dks Hkh Hkwy gq, dŠ leku tku dŠ
vkRek dks ijes'oj dŠ çdk'kLo:i vkuUn vkSj Kku ls ifjiw.kZ djus
dks lekfèk dgrs g®A ------------lekfèk eü dŠoy ijes'oj gh dŠ vkuUn
Lo:i Kku eü vkRek eXu gks tkrk gSA”

;gk¡ ij Li"Vr;k Kku vkSj vkuUn dks gh çdk'k dgk gS u fd
:i xq.k okys fdlh HkkSfrd ;k vHkkSfrd çdk'k dk o.kZu gSA

5- eqfäfo"k; dŠ fuEu çl³Â æ"VO; g® %&

d- Hkkoa tSfefufoZdYikeuukr~µ osnkUr 4-4-11µ ij vFkZ djrs
gq, dgk gS — “eqfä eü ------- 'kq) Kku dk lnk çdk'k cuk jgrk gSA”

[k- rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUæ;èkkj.kke~A

vçeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg çHkokI;;kSµ dBks0 6-11µ

bl ij vFkZ djrs gq, eg£"k fy[krs g® —

“---- ;g mikluk ;ksx dŒlk gS fd çHko vFkkZr~ 'kqf) vkSj
lR;xq.kkü dk çdk'k djus okyk rFkk lc v'kqf) nks"kkü vkSj vlR;xq.kkü
dk uk'k djus okyk gSA”

x- rfLe´NqDyeqr uhyekgq% fi³Âya gfjra yksfgra pA
,"k iUFkk czã.kk gkuqfoÙkLrsuSfr czãfoÙkStl% iq.;ÏPpµ

µ'kriFk0 14-7-2-12µ

“mlh eks{kij eü 'kqDy ¾ 'osr] ¼uhye~½ 'kq) ?ku';ke] ¼fi³Âye~½
ihyk] 'osr] ¼gfjre~½ gjk] vkSj ¼yksfgre~½ yky ;s lc xq.k okys
yksd&yksdkUrj Kku ls çdkf'kr gksrs g®A------”

;gk¡ ij rks Li"Vr;k :i xq.k okys 'osr] yky] uhys] ihys vkfn
yksd&yksdkUrj g® tks Kku ls çdkf'kr gksrs g® u fd ;s xq.k ijekRek eü
g®A

vc ge lR;kFkZçdk'k dŠ çFke leqËkl dŠ mu LFkykü dks ns[krs
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g® tgk¡ bZ'oj dks T;ksfrLo:i vkfn dgk gS %—

1- ç'kflrkja losZ"kke.kh;ka le.kksjfiA
:DekHka LoIuèkhxE;a fo|kÙka iq#"ka ije~µ euq0 12-122µ

tks lcdks f'k{kk nsus gkjk] lw{e ls lw{e] Loçdk'kLo:i]
lekfèkLFk cqf) ls tkuus ;ksX; gS mlh dks ije iq#"k tkuuk pkfg,µ

;gk¡ Loçdk'kLo:i dk vFkZ fdlh çdkj gh T;ksfr ¼:i xq.k
okyh½ laHko ugha gS D;küfd vxyk in Li"V gS fd ijekRek lekfèkLFk
cqf) ls tkuk tkrk gS ¼vFkkZr~ Kku ls½A

2- “vfXu” — ^xrók;ks·FkkZ%* %& Kkua xeua çkfIr'psfrA iwtua
uke lRdkj%A “;küpfr vP;rs·xR;³ÂR;sfr lks;efXu%A” tks KkuLo:i]
loZK] tkuus] çkIr gksus vkSj iwtk djus dŠ ;ksX; gS blls ml ijes'oj
dks uke vfXu gSA ;gk¡ vfXu 'kCn ls ijes'oj dks xzg.k djus ij Hkh
HkkSfrd vfXu dŠ leku :i xq.k dk dgha Hkh LFkku ugh gSA

3- “T;ksfroSZ fgj.;a] rstks oS fgj.;a” bR;Srjs;'kriFkczkã.ksA ̂ ;ks
fgj.;kuka lw;kZnhuka rstlka xHkZ mRifÙkZfufeÙkefèkdj.ka l fgj.;xHkZ%A*
ftleü lw¸;kZfn rst okys yksd mRiék gksdŠ ftldŠ vkèkkj jgrs g® vFkok
tks lw;kZfn rst%Lo:i inkFkks± dk xHkZ uke vkSj fuoklLFkku gS blls
ijes'oj dk uke fgj.;xHkZ gSA

4- rStl~ ¾ frt~ fu'kkus bl èkkrq ls rst%] vkSj blls rf)r djus
ls “rStl~” 'kCn fl) gksrk gSA tks vki Lo;a çdk'k vkSj lw;kZfn rstLoh
yksdkü dk çdk'k djus okyk gS] blls ml bZ'oj dk uke “rStl~” gSA
fu?k.Vq eü rst% 'kCn fdj.kkü dŠ i;kZ; eü i<+k gSA “frt~ fu'kkus vlwu~
fu';fr ruwdjksfr re% ikia ok” bl fuoZpu dŠ vuqlkj “rstfl ¾
fu';fr ruwdjksfr ok vKkua ikia osfr rst%” — vFkkZr~ tks vKku
rFkk iki dks lw{e djrk rFkk u"V djrk gS — bl çdkj ;g 'kCn
ijekRek dk okpd fl) gksrk gSA

5- ^lw¸;Z* — “lw¸;Z vkRek txrLrLFkq"k'p” bl ;tq0 7-42 dŠ
opu eü tks txr~ uke çk.kh psru vkSj taxe vFkkZr~ tks pyrs fQjrs g®(
^rLFkq"k%* vçk.kh vFkkZr~ LFkkoj tM+ vFkkZr~ i`fFkoh vkfn g® mu lcdk
vkRek gksus vkSj Loçdk'k:i lcdŠ  çdk'k djus ls ijes'oj dk uke
lw;Z gSA
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;gk¡ Hkh ijekRek dks Loçdk'kLo:i dgk gSA fu?k.Vq dk fuoZpu
fuEu çdkj gksus ls lw;Z 'kCn dk vFkZ ijekRek ijd gksrk gSA

d- ljfr tkukfr O;kIuksfr ok lo± txr~ l lw;Z% — vFkkZr~ loZK
rFkk loZO;kid gksus ls bZ'oj lw;Z gSA

[k- lqofr çsj;fr pjkpja LoLodeZlq bfr lw;Z% — lEiw.kZ txr~
dk çsjd gksus ls ijekRek lw;Z gSA

x- lq"Bq bZ;ZUrq dEI;Urs Loh;ZUrs mirkI;Urs ok nL;o% vususfr
lw;Z% — nq"Vkü dk mirkiu djus ls ijekRek lw;Z dgkrs g®A

?k- lw;ksZ esèkkfouLrkugZrhfr lw;Z% — ijekRek dks esèkkoh iq#"k
gh ik ldrs g®A

³- lwfj"kq lkèkqfjfr lw;Z — esèkkfo;kü dŠ çfr lw;Z :i ijekRek Hkh
lkèkw gSA

p- Loh;Zrs vP;Zrs HkäŒfjfr lw;Z% — Hkätuks }kjk iwftr gksus ls
ijekRek lw;Z dgkrs g®A

mijksä fuoZpukü ls lw¸;Z uke gksus ls ijekRek eü T;ksfr ¼:i
xq.k okyh½ dk vkHkkl ugha gksrkA oLrqr% Loçdk'kLo:i dk vFkZ vius
Kku ls çdkf'kr gSA tSls çÏfr dŠ 20 fodkj :i xq.k u gksrs gq, Hkh
KkuiwoZd tkus tkrs g® blh çdkj ijekRek Kku xq.k }kjk çdkf'kr gSA

bl çdkj tgk¡ Hkh ijekRek dŠ lacaèk eas Loçdk'kLo:i 'kCn
vk;k gS ogk¡ ;gh vFkZ ;qä gS — vius Kku ls Lo;a gh çdkf'krA
Lokeh n;kuUn bZ'oj dk ,d uke fuxqZ.k Hkh fxukrs g®] ftldk fuoZpu
bl çdkj ls fd;k gS %&

“xq.;Urs ;s rs xq.kk ok ;Sxq.kZ;fUr rs xq.kk%] ;ks xq.ksH;ks fuxZr%
l fuxqZ.k% bZ'oj%” — “;ks xq.ksH;ks fuxZr% l fuxqZ.k% bZ'oj%” — ftrus
lRo] jt] re] :i] jl] Li'kZ] xUèk] tM+ dŠ xq.k] vfo|k] vYiKrk]
jkx&}s"k vkSj vfo|kfn Dys'k tho dŠ xq.k g® muls tks i`Fkd gSA tks
'kCn] Li'kZ :ikfn xq.kjfgr gS] blls ijekRek dk uke ^fuxqZ.k* gSA

;gk¡ Li"Vr;k :i vkfn dks çÏfr dk xq.k dgk gSA çÏfr dŠ
xq.kkü dks ijekRek eü vkjksfir djuk vfo|k gSA blls ijekRek eü fdlh
Hkh çdkj dk çdk'k ¼:i xq.k okyk½ ekuuk vKku gSA
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vk;ksZís';jRuekyk eü fuxqZ.kksikluk dh O;k[;k djrs gq, Lokeh
n;kuUn th dgrs g® — “'kCn] Li'kZ] :i] jl] xUèk] la;ksx] fo;ksx]
gYdk] Hkkjh] vfo|k] tUe] ej.k vkSj nq%[k vkfn xq.kkü ls jfgr ijekRek
dks tku dj tks mldh mikluk djuh gS] mldks fuxqZ.kksikluk dgrs g®A”

blh çdkj lR;kFkZçdk'k dŠ lIre~ leqËkl eü dgk gS “ -----
vkSj }s"k] :i] jl] xUèk] Li'kZkfn xq.kkü ls i`Fkd~ eku vfr lw{e vkRek dŠ
Hkhrj ckgj O;kid ijes'oj eü n`< fLFkr gks tkuk fuxqZ.kksikluk dgkrh
gSA” blh lUnHkZ eü _XosnkfnHkk";Hkwfedk dŠ mikluk fo"k; eü dgk gS %&
“----vkSj og ijes'oj dHkh tUe ugha ysrk] fujkdkj vFkkZr~ vkdkj
okyk dHkh ugha gksrk] vdk; vFkkZr~ 'kjhj dHkh ugha èkkjrk] voz.k
vFkkZr~ ftleü fNæ dHkh ugha gksrk] tks 'kCn] Li'kZ] :i] jl] vkSj xUèk
okyk dHkh ugha gksrk] ftleü nks rhu vkfn la[;k dh x.kuk ugha cu
ldrh] tks yEck] pkSM+k] gYdk] Hkkjh dHkh ugha gksrk] bR;kfn xq.kkü dŠ
fuokj.kiwoZd mldk Lej.k djus dks fuxqZ.k mikluk dgrs g®A”

;gk¡ rhukü LFkkukü ij Li"V :i ls :i xq.k dk fu"ksèk gksus ls
ijekRek eü fdlh fnO; ;k vfnO; T;ksfr ¾ rst ¾ çdk'k dh dYiuk
djuk vKku dh ijkdk"Bk gksxhA

nwljh vksj lxq.kksikluk dk Lo:i ns[kü %—

“ftldks loZK] loZ'kfäeku~] 'kq)] fuR;] vkuUn] loZO;kid]
,d] lukru] loZdÙkkZ] lokZèkkj] loZLokeh] loZfu;Urk] lokZUr;kZeh]
eaxye;] lokZuUnçn] loZfirk] lc txr~ dk jpus okyk] U;k;dkjh]
n;kyq vkfn lR; xq.kkü ls ;qä tku dŠ tks bZ'oj dh mikluk djuh gS] lks
lxq.kksikluk dgkrh gSA” ;gk¡ lxq.kksikluk eü Hkh fdlh çdkj ls
T;ksfrLo:i ;k rstLo:i xq.k ugha dgk gS ftlls çdk'k ;k T;ksfr dk
vkHkkl ek= Hkh fey ldŠA

vUr eü ge 'kriFk czkã.k dk çek.k nsrs g®] tks ijekRek eü
rst dk fu"ksèk djrk gSA blls vfèkd Li"V çek.k dh vko';drk gh
ugha jgrhA

“ l gksokpA ,r}S rn{kja xk£x czkã.kk vfHkonUR;LFkwyeu.o&
ÎLoenh?kZeyksfgeLusgePNkîereks·ok¸oukdk'kel³ÂeLi'kZexUèkjle&
p{kq"deJks=eokxeuks·rstLdeçk.keeq[keukekxks=etjeejeHk;eère&
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jtks·'kCnefoo`relao`reiwoZeuijeuUrjeczkáa u rn'uksfr dapu u
rn'uksfr d'puµ 'kriFk dka0 14-6-8-8µ

vFkkZr~ ;kKoYD; dgrs g®] gs xk£x! tks ijczã uk'k] LFkwy]
lw{e] y?kq] nh?kZ] yky] fpôu] Nk;k] vUèkdkj] ok;q] vkdk'k] l³Â] 'kCn]
Li'kZ] xUèk] jl] us=] d.kZ] okd~] eu] rst] çk.k] lq[k] uke] xks=] ò)koLFkk]
ej.k] Hk;] vkdkj] fodkl] ladksp] iwoZ] vij] Hkhrj] cká vFkkZr~ ckgj
bu lc nks"k vkSj xq.kkü ls jfgr eks{k Lo:i gS] og lkdkj inkFkZ dŠ
leku fdlh dks çkIr ugha gksrk] vkSj u dksbZ mldks ewÙkZ æO; dŠ leku
çkIr gksrk gS D;küfd og lceü ifjiw.kZ] lcls vyx] vn~‰HkqrLo:i
ijes'oj gSA mldks çkIr gksus okyk dksbZ ugha gks ldrk tSls ewÙkZ æO;
dks p{kqjkfn bfUæ;kü ls lk{kkr~ dj ldrk gSA D;küfd og lc bfUæ;kü dŠ
fo"k;kü ls vyx vkSj lc bfUæ;kü dk vkRek gSA” — _XosnkfnHkk";Hkwfedk
eqfäfo"k;A

mijksä çek.k ls Li"V gS fd fdlh çdkj dk rst ¼:i xq.k
okyk½ mleü ugha g® vkSj uk gh mls mldŠ }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA

fuxqZ.kksikluk dŠ lUnHkZ eü :ikfn xq.kkü dk fu"ksèk] lxq.kksikluk
eü T;ksfr ;k rst xq.k dk o.kZu u gksuk] 'kriFk czkã.k dŠ çek.kkuqlkj
ijekRek eü rstkfn dk fu"ksèk gksus ls ijekREkk dk T;ksfr ¾ rst ¾
çdk'k dŠ }kjk çR;{k ekuuk dYiuk dŠ vfrfjä dÞN ugha dgk tk
ldrkA

rks ijekRek dk vuqHko dŒlk gksxk] çR;{k dŒlk gksxk\ bl
lanHkZ eü geü loZçFke tho dŠ xq.kkü dks tkuuk gksxkA tho dŠ xq.k U;k;
n'kZu dŠ vuqlkj fuEu g® — bPNk] }s"k] ç;Ru] lq[k] nq%[k] KkuA ijekRek
dks lk{kkRdkj tho dŠ bUgha xq.kkü eü ls fdlh ,d ;k ,d ls vfèkd xq.kkü
dŠ ekè;e ls gh gksxkA ijekRe&lk{kkRdkj dŠ fy, vuqdßy xq.k gküxs —
bPNk] ç;Ru] lq[k vkSj KkuA }s"k vfo|ktfur gksus ls rFkk nq%[kkü ls
NwVus dh bPNk tho eü gksus ls] ;g nksukü xq.k ijekRe&lk{kkRdkj eü
lgk;d ugha gks ldrsA çFke tho eas ijekRek dks ikus dh bPNk gksuk]
rnkuqlkj mldks ikus dŠ fy, ;ksx&lkèkukü dŠ }kjk ç;Ru djuk rFkk
Kku vkSj lq[k dŠ }kjk mldks ikuk — ;gh Øe lEHko rFkk lkFkZd gS(
vU; dksbZ ughaA
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Lokeh n;kuUn us vius xzUFkkü eü LFkku&LFkku ij Kku vkSj
vkuUn dŠ :i eü ijekRe&çkfIr crkbZ gS] ftueü ls cgqr dks ge
_XosnkfnHkwfedk dŠ æ"VO; m)gj.kkü eü fn[kk pqdŠ gS ¼ftuls Li"V gS fd
ijekRek tho dks Kku ls feyrk rFkk Kku vkSj vkuUn ls ifjiw.kZ dj
nsrk gS½A rFkk —

1- ^tks euq"; ml ijes'oj dks viuh cqf) ls tkurk gS] ogh
ijes'oj dks çkIr gksrk gSA* _Xosn 10-129-7 ij Hkk"; —
_XosnkfnHkk";Hkwfedk] l`f"Vfo|kfo"k;A

2- ;skxn'kZu eü Hkh ijekRe çkfIr dŠ fy, foosd[;kfr rFkk
ijoSjkX; dks gh dgk x;k gSA

3- “KkukUeqfä%” lka[; 3-23µ vFkkZr~ Kku ls foosd lk{kkRdkj
ls tho dh eqfä gksrh gSA

;gk¡ ;g tkuuk vko';d gS fd psru ijekRek dk lk{kkRdkj
psru thokRek dks gh gksrk gS] ,slk lk{kkRdkj izÏfr dŠ fdlh fodkj dŠ
ek/;e ls lEHko ugha gSA bl rF; dks geus vius ;ksxn'kZu dŠ Hkk"; esa
osnkfn lR; 'kkL=ksa dŠ izek.kksa ls izfrikfnr fd;k gSA ftKklq ,oa foK
ikBd fo"k; dks foLrkj ls tkuus dŠ gekjs ;ksxn'kZu dk Lok/;k; djsaA

tho Hkh psru gS rFkk ijekRek Hkh psru gSA nks psrukü dk
çR;{k nksukü eü mHk;fu"B rFkk mifLFkr xq.kkü dŠ ekè;e ls gh gksrk gS]
vU; dksbZ ekxZ ughaA bZ'oj KkuLo:i rFkk Kku dks nsus okyk rFkk tho
Kku dks fiiklq rFkk Kku dks çkIr djus okyk( bZ'oj vkuUnLo:i rFkk
vkuUn dks nssus okyk rFkk tho tUe&tUekUrj ls vkuUn dh [kkst eü
HkVdrk gqvk vkuUn dks ysus dŠ fy, O;kdÞyA vr% Kku vkSj vkuUn dŠ
}kjk gh ijekRek dk lk{kkRdkj rFkk mldh çkfIr thokRek dks vius
psru Lo:i essa gh gksrh gSA

————000————


